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PROPOSTA DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES POR
DEPARTAMENTOS.

CURSO 2024-25

Sen excluir outras que podan xurdir 6 longo do curso, os departamentos
propofien as seguintes actividades:

AA. EE.

- Charlas a cargo da Garda Civil dentro do plan director para a convivencia e a
mellora da seguridade nos centros educativos e a sua contorna, segundo oferta
ainda non recibida.

- Obradoiros no centro dentro dos programas de prevencion a cargo de Maria
Barreiro Dominguez, técnica de prevencion de drogodependencias do Concello
de Rabade:

1° ESO: Prevencion do consumo de alcohol e tabaco.

2° ESO: Habilidades sociais e resolucién de conflitos.

3° ESO: Prevencion do consumo de cannabis.

4° ESO: Educacion afectivo sexual e prevencion do consumo de drogas.

1° BAC: Uso responsable de tecnoloxias e xogo online.

- Festivais de Nadal, Entroido e Fin de Curso.

- Outras AAEE que poidan ir xurdindo ao longo do curso.

BIOLOXIA E XEOLOXIA

1° ESO (Bioloxia e Xeoloxia):

- Obradoiro de minerais co xedlogo Francisco Canosa.

- Visita ao Aquarium Finisterrare de A Coruia

3° ESO (Bioloxia e Xeoloxia):

- Practica de diseccion, no laboratorio aberto da DOMUS.

- Visita aos Centros Singulares de Investigacion de A Corufia: CITEEC, CITIC e
CICA.

- Visita ao INIBIC, Instituto de Investigacion Biomédica de A Coruia.
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- Charla sobre Doazén e Transplantes "Programa de divulgacion en Doazén e
Transplante" dependente da Oficina de coordinacion de transplantes (OCT) da
Axencia de doazon de érganos e sangue (ADOS).

4° ESO (Bioloxia e Xeoloxia):

- Practica no laboratorio aberto da DOMUS, A Coruia.

- Visita o Courel e 0 museo xeoldxico de Quiroga.

1° BAC (Bioloxia e Xeoloxia/Anatomia Aplicada):

- Participacion nos proxectos animal CSI e DNA meat, promovidos polo Grupo
de Innovacion Docente da USC, Xuvenciencia.

- Participacion no PROGRAMA AMGEN TRANSFERCIENCIA, Fomento das
vocacions cientifico-técnicas entre o alumnado de secundaria y bacharelato

- Visita ao microscopio electrénico do campus de Lugo da USC.

Outras actividades :

- Charla sobre doazon e transplante de medula 6sea, dentro do “Programa de
divulgacién en Doazén e Transplante” dependente da Oficina de coordinacion
de transplantes (OCT) da Axencia de doazon de organos e sangue (ADOS).
Grupos participantes: 2° BAC.

- Charlas do programa A Ponte da USC para centros de ensino medio.

- Participacion dos grupos de 3° ESO no programa Reciclate con Sogama,
dentro do plan proxecta da Conselleria de Cultura, Educacion, Formacion

Profesional e Universidades.

FiSICA E QUIMICA

- Visita a centro de investigacion nas Universidades galegas.

- Visita a facultade de fisica (departamento de particulas).

- Charlas de divulgacion cientifica no IES Rio Mifio (Programa Aponte).
- Visita a parque de Sotavento (Xermade).

- Visita a potabilizadora de Lugo.
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LINGUA CASTELA

Posibles actividades extraescolares nos diferentes cursos:
- Visitas a exposicions sobre algun aspecto literario.

- Asistencia a charlas de diferentes autores literarios ou linguistas, dentro ou
féra do centro escolar.

- Participacion en algun concurso literario 6 longo do curso.

- Asistencia a representacions teatrais que distintas compaiias ofrecen 6
departamento.

LINGUA GALEGA

- Charlas con autores e autoras: vaise intentar que vefia ao centro algun dos
autores das obras de lectura obrigatorias propostas.

- Participacién do alumnado en posibles obradoiros literarios e/ou de animacion
a lectura.

- Asistencia a representacions teatrais que poidan ofertarnos 6 longo do curso.

- Asistencia a representacions cinematograficas de interese que poidan xurdir 6
longo do curso.

- Posibles visitas a casa de autores galegos (poetas celanoveses, Manuel
Maria..., por exemplo).

- Roteiros literarios (poeta Xosé Maria Diaz Castro -Guitiriz-).
- Elaboracion de actividades para conmemorar o Dia das Letras Galegas. Entre
elas estan un Concurso literario de narracion breve e desefo dun calendario

alusivo 6 autor homenaxeado. Podera participar todo o alumnado do centro.

LINGUA INGLESA

- BAC: Posibilidade de realizacion dunha viaxe cultural a Londres dunha
duracioén de 5 dias no terceiro trimestre.

- BAC: Clase cultural para 1° e 2° de BAC ofrecida pola editorial Burlington no
primeiro trimestre.

LINGUA FRANCESA

- Participacion no programa EDUMOB 2024-25. 1° BAC. Meses de setembro-
outubro 2024.
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- Saida a Lugo. Teatro. Notre Dame de Paris. luns 25 de novembro de 2024.
1°-2°-3°-4°ESO e 1°-2° BAC.

LINGUAS CLASICAS

Estan programadas para o alumnado do Departamento de Clasicas: ESO e
BAC, e para o alumnado de PDC.

- Asistencia as Xornadas de Teatro Grecolatino de Lugo. Data 2° trimestre,
Febrero.

Cursos participantes: Latin 4° A/C; Latin 2° de Bacharelato e 3° PDC

ECONOMIA

3° ESO: CULTURA FINANCIERA.

-Participacion programa Segura-mente: Programa escolar de educacion
financiera. Segura-Mente es un proyecto educativo desarrollado por Afundacion
Obra Social ABANCA, que ha sido reconocido con el premio “Finanzas para
todos” del Banco de Espara y la CNMV.

-Participacion programa Pon tu dinero a salvo: Programa gamificado que
explora el entorno financiero digital y ensefa a identificar amenazas y estafas.

-Participacion programa Educacion Financiera Finanzas para todos.

-Participacion en el programa de Educacion Civico-Tributaria, Programa de la
Agencia Tributaria en colaboracion con centros educativos.

-Participacion programa formativo Finanzas para Mortales; Sesion formativa
sobre Finanzas personales a cargo de personal del Banco de Santander.

4° ESO: ECONOMIA Y EMPRENDIMIENTO.

-Participacion concurso Young Business Talents: Un simulador empresarial que
te permitira practicar tomando todo tipo de decisiones dentro de una empresa.
(Noviembre 2024-Marzo 2025)

-Visita Viveros de empresas Fundacion CEL Lugo: Visita a los viveros de
empresas y participacién en un taller de emprendimiento. (Tercer trimestre)

1° BACHILLERATO. ECONOMIA.
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-Participacion concurso Young Business Talents: Un simulador empresarial que
te permitira practicar tomando todo tipo de decisiones dentro de una empresa.
(Noviembre 2024-Marzo 2025)

-Visita al Banco de Espafa: Charla formativa en la sucursal del Banco de
Espafna en La Coruia.(Segundo trimestre)

EDUCACION FiSICA

TODO O ALUMNADO AGAS 1° ESO:

- Viaxe a estacion de esqui Pal-Arinsal. Segundo trimestre.

1° ESO:

- Iniciacion a loita olimpica. Primeiro trimestre.

- Iniciacion a escalada en rocodromo. Primeiro trimestre.
- Promocién do atletismo: carreiras. Primeiro trimestre.

- Iniciacion 6 iudo. Primeiro e segundo trimestre.

- Xornada de touchtennis. Segundo trimestre.

- Promocién do hockey. Terceiro trimestre.

- Xornada de iniciaidén 6 piraguismo. Terceiro trimestre.

- Ruta en bicicleta pola contorna do centro. Terceiro trimestre.

2° ESO:

- Iniciacion a loita olimpica. Primeiro trimestre.

- Promocién do atletismo: carreiras. Primeiro trimestre.

- Iniciacion a escalada en rocédromo. Primeiro trimestre.
- Iniciacion 6 iudo. Primeiro e segundo trimestre.

- Xornada de touchtennis. Segundo trimestre.

- Promocién do hockey. Terceiro trimestre.

- Xornada de surf. Terceiro trimestre.

3° ESO:

- Xornada de iniciacion ao padel. Primeiro trimestre.

- Xornada de touchtennis. Segundo trimestre.
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- Promocién do hockey. Terceiro trimestre.
- Escalada en via de rocha. Terceiro trimestre.
- Promocidén do atletismo: saltos e lanzamentos. Terceiro trimestre.

- Xornada de surf. Terceiro trimestre.

4° ESO:

- Visita 6 centro deportivo D10. Primeiro trimestre.

- Xornada de iniciacion ao padel. Primeiro trimestre.

- Ruta a pé por sendeiro de montafia. Primeiro e terceiro trimestre.
- Escalada en via de rocha. Terceiro trimestre.

- Promocién do atletismo: saltos e lanzamentos. Terceiro trimestre.

- “A voltas co GPS”. Terceiro trimestre.

1° BAC:

- Visita 6 centro deportivo D10. Primeiro trimestre.
- Ruta a pé por sendeiro de montafa. Primeiro e terceiro trimestre.
- Ruta en bicicleta de montana. Terceiro trimestre.

- “A voltas co GPS”. Terceiro trimestre.

DEBUXO

- Saida en bicicleta para debuxo do natural. Penas de Rodas, Outeiro de Rei.
Mes de outubro.

- Visita 6 Museo de Belas Artes de A Corunia. Primeiro trimestre.

- Visita 6 CEGAC, Museo de Arte Contemporaneo de Santiago de Compostela.
Primeiro trimestre.

- Visita a Cidade da Cultura en Santiago de Compostela. Primeiro trimestre.
MUSICA
2°ESO:

- Visita Taller de Instrumentos Tradicionais de Xaneco Tubio, en Outeiro de
Rei. 28/3%avaliacion.
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- Visita Taller de Instrumentos Tradicionais da Diputacion de Lugo. 23/3°
avaliacion.

3° ESO:

-Asistencia, en Madrid, a un Musical e visita guiada do Teatro Real e Palacio
Real, Museo do Prado, etc. A actividade poderia completarse coa visita do
Museo da Musica de Urueha (Valladolid). Actividade coordinada co
Departamento de Xeografia e Historia. 23/32 avaliacion.

4° ESO:
-Asistencia a unha representacion operistica no Palacio da Opera da Corufia.

-Elaboracion de exposicions relacionadas con acontecimientos e
conmemoracions musicais que xurdan neste curso académico.

OUTRAS ACTIVIDADES:

-Asistencia 6s concertos didacticos dirixidos a escolares galegos que se
celebran cada curso no Auditorio de Galicia, en Santiago de Compostela. No
caso de ser admitidos participaran tédolos alumnos/as do centro que cursen a
materia de Musica atendendo, en cada caso, 6 contido do concerto e as idades
as que vaian dirixidos 0s mesmos.

-Asistencia 6s concertos didacticos que se realizan no Auditorio Gustavo Freire
de Lugo. Asistiran tédolos alumnos/as do centro que cursen a materia de
Musica atendendo, en cada caso, 0 contido dos concertos e as idades as que
vaian dirixidos os mesmos.

-Visita guiada do Coro do Mestre Mateo, na Catedral de Santiago de
Compostela. Visitaranse, ademais, os 6rganos da catedral e os instrumentos
do Pdrtico da Gloria, asi como os elementos artisticos fundamentais da
Catedral. Visita do Museo Catedralicio, Museo do Pobo Galego, Exposicion
permanente dos Instrumentos do Pértico da Gloria no Palacio de Xelmirez, etc.

XEOGRAFIA E HISTORIA

1° ESO:

- Xacemento de Atapuerca e Museo da evolucién (Burgos). Prevista para o
segundo trimestre.

- Visita ao Lugo romano. Prevista para o mes de xufio.

2° ESO:
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- Toledo e Puy du Fou. Prevista para o mes de maio ou xuio.

3° ESO:

- Visita cultural a Madrid (conxuntamente co Dpto. de Musica). Prevista para o
mes de decembro.

4° ESO:

- Museo da minaria MUMI (El Entrego, Asturias) e Oviedo. Prevista para a
segunda ou terceira semana de decembro.

- Actividade fin de curso: Visita cultural a Paris, cunha duracion de 5 dias.
Terceiro trimestre.

2° Bach Arte, 2° ESO, 3° ESO:

- Visita cultural a Santiago de Compostela (conxuntamente co Dpto. de
Musica). Sen data.

2° Bach Arte:

- Visita a Lugo.

RELIXION

1° ESO:

- Visita a catedral de Lugo. Terceiro trimestre.

2° ESO:

- Visita ao mosteiro de Oseira e o parque acuatico de Monterrei.
3° ESO:

- Viaxe cultural Madrid. Dias 8 e 9 de maio.

En caso de non poder realizar a actividade a Madrid fariase outra saida: viaxe
Portugal: Fatima-Oporto- Lisboa 11, 12 13 e 14 de marzo.

4° ESO e 1° BAC:

- Viaxe cultural a Zaragoza, Barcelona e Burgos. Mes de outubro.
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- Talleres da Cruz Vermella:

1° ESO: Alimentacion.

2° ESO: Bullying e violencia a través das TICS.
3° ESO: Drogas.

4° ESO: Saude Sexual.

1° BAC.: Violencia de Xénero.

4° ESO e 2° BAC: Charlas para alumnos e familias sobre as posibles saidas
profesionais e/ou a continuidade dos estudos.



